SEJOUR A HABERE POCHE (Haute Savoie)
DU 24 AU 30 JUIN 2017

Texte de Jacqueline — photos Jacqueline — Giséle — Edith
Mise en page Claude — aéut 2017

C’est un samedi de fin juin que 14 randonneurs du Club Vosgien de Nancy se sont retrouvés a Habére-
Poche dans la vallée verte de Haute Savoie pour une semaine de plaisir.

DIMANCHE : Nous sommes partis a I’assaut du Mont Forchat (1539).

Belles montées en lacets a travers la forét, puis beaucoup plus
raides dans les rochers pour arriver aux pieds de St Francois de

Salle




et un panorama grandiose a 360° sur le Léman
(lac), le Jura et les Aravis

Descente par les alpages verdoyants, les vaches d’abondance et a nouveau belle vue sur une autre
partie du lac.

LUNDI : Notre guide (Eric) nous propose les alpages des hauteurs de la vallée d’Abondance




Flore exceptionnelle,




faune (bouquetins, moutons en liberté), les vaches et les cloches de tous les sons

Le lac de Darbon,

col de Pavis, col de Bise, col de Floray, le tout atteignant presque 2000m.

Petit plus : encore du beau temps.



MARDI : Départ du village de la Chévrerie pour le Roc d’Enfer.
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Nous sommes a nouveau passés dans des endroits
encore tres sauvages avec une flore magnifique

(lys Martagon)




Nous avons admiré le Roc d’Enfer depuis le col de Faron (1940 m)

puis le temps passant a I'orage, nous avons
du redescendre vers la vallée.

Encore des belles montées mais les chamois
étaient visibles de loin et les marmottes ont
fait une ou deux apparitions.

MERCREDI : Pointe de Miribel le matin.

Journée un peu plus calme mais avec de belles découvertes : petits villages, statue de la Vierge en haut
et son chemin de croix tout au long de la randonnée.



Magnifique panorama sur le Chablais et un peu sur le Mont Blanc.

L’apres-midi, petite marche autour du Lac de Vallon et son histoire : un glissement de terrain entraina
les chalets et engloutit les maisons. On peut encore apercevoir une ruine de maison ainsi que des
vestiges d’arbres dans le fond du lac. Nous avons aussi visité les ruines d’'un monastere ainsi que sa

chapelle.



JEUDI : Notre dernier jour de randonnée avec un temps passable a la pluie.

Le matin montée vers les Voirons (montagne des eaux) avec vue sur le Leman et Geneve ( oui !!! sauf
par brouillard...)

Endroit assez religieux avec ses
chapelles, ses histoires de
sources et de fées, le
Monastere de Notre Dame de
la Gloire de Dieu et sa superbe
chapelle construite dans un
hangar.




L’aprés-midi, nous avons marché vers les Meulieres
de Vouan (site classé)

plusieurs carriéres de meules creusées dans des parois vertigineuses ( meules de moulins pour I'huile,
les céréales pouvant atteindre deux metres de diametre et meules pour usage domestique...).

Grotte ou nous avons pu manger a l'abri avec petit apéritif offert par Eric.

Au retour nous avons suivi les conseils d’Eric pour trouver une ferme de production de fromages
fermiers, saucissons, roussette, ceufs de poules et de canne. Que du bon......

Le soir, dernier repas en commun et dans une bonne ambiance et le vendredi matin, les voitures
chargées, retour vers Nancy avec des photos pleins les yeux et les appareils.




