
	
	

LUNDI	23	SEPTEMBRE	:	
	
	
Le	matin	:	promenade	de	la	plage	
d’Hauteville	à	la	plage	de	Lingreville	–		
6	km		
	

	
 

 
 
 
 
 

 
 





 
 
L’après-midi : le havre de la Vanlée – pointe d’Agon  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


